QUE FEM?

Explorem i valorem l'estat funcional del nen, considerant els
aspectes fisics, psicologics i socials per establir juntament amb la familia
els objectius a aconseguir i es dissenya un pla d’intervencié adequat
a les circumstancies del nen/a a través d'unes estratégies terapéutiques
especifiques, individualitzades i adaptades a cada un d'ells.

El paper de la familia és fonamental en el desenvolupament del seu
fill/a, per qixd una de les funcions és empoderar als pares/mares i
incloure’ls en el creixement dels seus fills/es.

COM TREBALLEM?
El fisioterapeuta pediatric utilitza diferents técniques especifiques, perd la
principal eina és el joc i I’estimulacié de |'aprenentatge del moviment.

FISIOMEDIC GRUP

MES FISIOMEDIC
Avda. Lluis Pericot, 49 - 17003 Girona
T. 972 214 741 (Ext. 2) - mes@fisiomedicgrup.cat

FISIOMEDIC GIRONA
Avda. Lluis Pericot, 51 - 17003 Girona
T. 972 214 741 . girona@fisiomedicgrup.cat

FISIOMEDIC FIGUERES
C. Sant Llatzer, 4 - 17600 Figueres
T. 872 550 988 - figueres@fisiomedicgrup.cat

FISIOMEDIC OLOT
C. Maria Vayreda, 7 - 17800 Olot
T. 972 65 64 17 - olot@fisiomedicgrup.cat

FISIOMEDIC CLINICA GIRONA
C. Barcelona 204-206 - 17005 Girona

T. 972 22 62 55 - clinicagirona@fisiomedicgrup.cat

FISIOMEDIC TRANSITS
C. Barcelona 204-206 - 17005 Girona
T. 972 22 82 62 - transits@fisiomedicgrup.cat

FISIOMEDIC BOFILL
C. Juli Garreta, 10 - 17002 Girona
T. 972 43 62 62 - bofill@fisiomedicgrup.cat

FISIOMEDIC TERRES DE L'EBRE
Avda. de la Rapita, 92 - 43870 Amposta
T. 977 900 700 - fmte@fisiomedicgrup.cat
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FISIOTERAPIA PEDIATRICA A QUI VA DIRIGIT?

v/ Nens/es que encara que tinguin un creixement normal, necessiten suport o d’un
seguiment per aconseguir un desenvolupament adequat a la seva edat.

La fisioterapia pediatrica és una especialitzacié de la
fisioterapia que assessora, tracta i cuida els infants
dels 0 als 18 anys.

v/ Nens/es que presenten dificultats en el seu desenvolupament per causes
bioldgiques (ex: prematurs), psicoldgiques o socials.

/" Families que vulguin fer consultes sobre aspectes del desenvolupament dels

Es un servei que té la finalitat de detectar i guiar els : s
seus fills durant la seva infancia.

infants al llarg del seu desenvolupament motor, basant-se
en |'estimulacié psicomotriu i proporcionant els estimuls
globals adequats a cada edat que afavoriran la seva
evolucié fisica, sensorial, intel-lectual i afectiva.

S

« FISIOTERAPIA

PEDIATRICA

/" Nens/es que presentin afeccions d’origen:
- Miscul-esquelétiques: torticolis, deformitats cranials (braquiocefalia,
plagiocefalia...), displasia de maluc, escoliosis, adduccié de polzes, hiperlaxitud...
- Respiratéries: bronquiolitis, asma, fibrosi quistica...
- Neurologiques: paralisis cerebral, paralisis braquial obstétrica, espina bifida...
- Neuromusculars: atrofia muscular espinal, distréfia muscular de Duchenne b \
- Genétiques: sindrome de Down, sindrome de Rett... t . 4‘: \.
- Altres: prematuritat, anquiloglossia, retard en el desenvolupament psicomotor, ‘

problemes digestius... ~

Dins la fisioterapia pediatrica és tan important tractar
com prevenir per, en un futur, evitar patologies més
complicades.

EL FISIOTERAPEUTA PEDIATRIC

Realitza intervencions de cardacter educatiu i informatiu
a families per afavorir el bon desenvolupament.

(Per exemple: realitzacié de tallers de maneig i cura del
nadd, maneig amb la crianca per afavorir un bon
desenvolupament, tallers de massatge infantil, etc.)

Treballa amb infants en situacié de risc, realitzant
intervencions preventives i de seguiment per vigilar el
desenvolupament motor i les seves repercussions en alires

arees de desenvolupament.

Busca sempre la maxima funcionalitat de I'infant.
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